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Целевые группы:

• Обучающиеся ТТСТ с 

ограниченными возможностями 

здоровья. 

• школьники г. Томска с ограниченными 

возможностями здоровья, 

посещающие техникум с целью 

профессиональной ориентации 

Проект реализован в городе Томск, 

ул. Войкова, д.86 



Для максимально эффективного вовлечения людей с ОВЗ в активно-личностное участие в общественной 

жизни необходимо решить проблему сложного и нестабильного психолого-эмоционального состояния, 

создать комфортные условия для расширения круга интересов и социальных контактов, расширить 

спектр доступных впечатлений, активизировать познавательную деятельность. В полной мере это 

касается как детей с ОВЗ, так и взрослых.

Одной из эффективных и безопасных методик, направленных на содействие решению заявленной 

проблемы, является сенсорная реабилитация обучающихся с ОВЗ. Сенсорная реабилитация основана на 

восполнении сенсорного опыта через активизацию всех рецепторов человека. В случае детей и взрослых 

с ОВЗ, имеющих явное нарушение одной или нескольких сенсорных систем, сенсорная реабилитация 

позволяет восполнить недостаток информации через активизацию доступных рецепторов. 

РЕШЕНИЕ: Поэтому появилась идея создания инклюзивной площадки в виде экологического 

сенсорного сквера на территории Томского техникума социальных технологий. Создание данного 

проекта стало главной идеей для реализации доступной среды для всех участников образовательного 

процесса.

Актуальность внедрения сенсорного сквера обусловлена благотворным и высокоэффективным 

воздействием на когнитивные функции людей с ОВЗ. Благодаря занятиям в 

условиях сенсорного сквера участники целевой группы могут получить уникальный чувственный опыт, 

что в свою очередь благоприятно отразится на их психоэмоциональном состоянии, а также окажет 

терапевтический эффект.



ЦЕЛЬ:

 Социальная адаптация, физическое и психологическое 

оздоровление детей и взрослых с ограниченными возможностями 

здоровья, активизация их познавательных способностей и 

стабилизация эмоционально состояния. 

 Оздоровление общества в целом по средствам положительного 

воздействия сенсорных садов.

 Благоустройство территории техникума.



2. Сформировать сенсорные 
представления детей о 

внешних свойствах предметов: 
их форме (круг, квадрат, 

треугольник), цвете (красный, 
синий, жёлтый, зелёный), 

величине (большой, 
маленький). 

3. Организовать работу 
сенсорного сквера для 

детей и взрослых с ОВЗ 
в режиме свободного 
посещения, а также 

проведение 
познавательных 

экскурсий и обучающих 
мастер-классов по 

садоводству для людей с 
ОВЗ.

7. Привлечь 

внимание к 

созданию 

сенсорных скверов 

на территории 

нашего города.

6. Сформировать 
творческие рабочие 

группы по 
направлениям и 

назначить 
ответственных лиц 

за каждое 
направление.

5. Провести наглядно 
–агитационную 

работу.

4.Изучить влияние 
сенсорного сквера на 

органы чувств и 
психологическое 

здоровье человека;

1. Продиагностировать 
сенсорные 

способности детей с 
помощью 

дидактических игр; 



Сенсорный сквер имеет широкое применение, но главное – это 
восстановление гармоничного психоэмоционального состояния обучающихся 
с нарушением одного из органов чувств.

Растения и элементы дизайна  в сквере подобраны таким образом, чтобы 
разнообразные ощущения — органами зрения, обоняния, слуха, осязания  —
были максимально обострены. 

Материалы и растения помогают посетителям воспринимать красоту 
окружающей природы.  Здесь  можно наслаждаться ароматом цветов и пряных 
трав, ощущать руками необычную поверхность. 

КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ
Что такое сенсорный сквер? 



СОЦИАЛЬНАЯ ЗНАЧИМОСТЬ

 Проектом предусматривается 
благоустройство территории 
ТТСТ и создание удобной и 
благоприятной среды  для 
эмоционально чувственного 
общения с природой.

 Эко-сенсорный сквер служит 
местом не только для отдыха, но и 
для формирования экологической 
грамотности, проведения 
просветительских экологических 
мероприятий и предполагает 
совместные мероприятия 
здоровых студентов и студентов с 
особенностями развития.



ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОЕКТА

 источник духовного 
обогащения

 нравственного воспитания
 укрепление психического и 

физического здоровья 
обучающихся

 формирование эко-навыков 
 формирование эко-привычек



К концу  2023 года создать эко-сенсорный сквер на территории ТТСТ

Способ достижения 

цели проекта

Утверждение плана работы.

Приобретение и установка материально-технического оснащения

1. Инициирование 

проекта и проведение 

организационно-

подготовительных 

мероприятий

1. Проведено установочное совещание с участниками проекта 

2. Сформированы проектные офисы

- разработка эскизного проекта эко-сенсорного сквера

- разработка дизайна клумб, модулей

- информационное сопровождение проекта

- связь с общественностью

3. Утверждены планы работ проектных офисов

сентябрь-

ноябрь

2022 года

2. Закупка необходимых 

растений и материалов 

1. Закуплен посадочный и декоративный материал

2. Закуплен материал для изготовления модулей

декабрь 2022 

года - февраль 

2023 года

3. Выращивание рассады 

цветочных растений и 

изготовление модулей

1. Подготовлен посадочный материал 

2. Изготовлены модули 

февраль -

апрель 

2023 года

4. Создание сенсорного 

эко-сквера на территории 

техникума

1. Благоустроена территория сквера: установлены скамейки для 

отдыха, засыпаны дорожки, высажен посадочный материал

2. Установлены модули с растительным и декоративным 

материалом на территории сквера

апрель - май 

2023 года

5. Проведение 

мероприятий 

Организованы и проведены мероприятия для обучающихся с 

ОВЗ и инвалидностью, их родителей, преподавателей 

май - октябрь 

2023 года

6. Подведение итогов Итоговое совещание по реализации проекта и составлению 

плана работы на следующий год

ноябрь 

2023 года

ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ



Плаха строганая 1м3 (+1)                       Базилик

Пропитка для древесины 10л. Шалфей

Песок – 6м3 (4+2) Розмарин

Гравий – 0,5 м3 Мята

Щепа – 0,5 м3 Лаванда

Щебень – 05м3 Сельдерей

Мраморная крошка белая – 0,5м3 Душица

Спилы деревьев Тимьян

Шишка (ель, сосна) Майоран

Кора 0,5м3 Мох стабилизированный окрашенный

Тент круглый d-6м Глицерин 5 л

Трап L-2,5м – 8 штук. Перчатки

Бордюрная лента 20м.п. Агроспан черный 40 м2



Администрация

Экологический центр

Студенческий совет

Волонтерский отряд

Преподаватели

Вовлечение в работу 100% обучающихся с 

ОВЗ



ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Сенсорные зоны положительно влияют на 
эмоционально-психологическое состояние человека. 

Эко-сенсорный сквер послужил механизмом 
обновления экологического образования в 
образовательном учреждении.

Предлагаем создание эко-сенсорных садов, 
скверов, парков, эко-зон в образовательных 
учреждениях.



НОВИЗНА
Обучающиеся с ОВЗ являются 

участниками проекта.

Здесь проводятся уроки под 

открытым небом в условиях 

городской среды, с учетом режима 

деятельности образовательного 

учреждения.

Внедрение проекта эко-сенсорный 

сквер в учебно-воспитательный 

процесс повысил интерес 

обучающихся к экологическому 

движению. 



План – схема 
 Спилы 

 Шишка

 Кора

 Песок 

 Гравий

 Щепа

 Щебень

 Мраморная крошка

Модули

Треугольные деревянные модули

 Душица

 Шалфей

 Мята

 Базилик

 Сельдерей

 Лаванда

 Розмарин

 Тимьян


