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АКТУАЛЬНОСТЬ

Актуальность практики заключается в том, что при помощи
мастера-наставника была сформирована система подготовки обучающихся,
с учетом требований конкурсных заданий Национального чемпионата
профессионального мастерства для людей с инвалидностью
«Абилимпикс», с применением инновационных и информационных
технологий.

Практическая значимость подтверждена эффективностью применения: 
мастеру-наставнику удалось с положительным результатом подготовить 
обучающихся с особыми образовательными потребностями -
интеллектуальными нарушениями и расстройствами аутистического 
спектра.



Основные этапы отбора и подготовки участников и победителей 
конкурса профессионального мастерства «Абилимпикс» 
в ОГБПОУ «Томский техникум социальных технологий»

Победитель Национального
чемпионата «Абилимпикс»

Выполнение заданий по
компетенции «Обработка текста» на 
практических занятиях в рамках ОПОП

все 
обучающиеся

5 обучающихся - участников 
конкурса «Лучший по профессии»

Подготовка группы обучающихся к 
конкурсу «Лучший по профессии» 5 

обучающихся

3 обучающихся – победителей и 
призеров конкурса «Лучший по 

профессии»
Подготовка группы обучающихся 
к Чемпионату Томской области 
«Абилимпикс»

3 
обучающихся

Победитель Чемпионата Томской 
области «Абилимпикс»

Реализация индивидуальной
программы подготовки участника 
Национального чемпионата «Абилимпикс»

Педагогическое сопровождение подготовки 
к международному чемпионату 
обучающегося - члена национальной 
сборной «Абилимпикс»

Обучающее мероприятие Участники Результаты

1 
обучающийся

1 
обучающийся

Международный чемпионат 
«Абилимпикс»



− плана направления подготовки участника;
− календарно-тематический плана;
− наглядного материала, необходимого для выполнения конкурсного 
задания;
−психологического сопровождения конкурсантов на протяжении всех 
этапов подготовки к конкурсному мероприятию (работа педагога-
психолога);
− алгоритма подготовки конкурсантов к публичному участию в конкурсе.

Индивидуальная программа



 наглядные примеры;
 разнообразия заданий и 

форм их представления;
 использование 

современных электронных 
образовательных ресурсов 
(интерактивных модулей);

 наглядность; 
 компьютерные технологии;
 интерактивные доски

Процесс подготовки: 



При подготовке студента выделяются две основных
составляющих:

самостоятельная работа работа во взаимодействии 
с преподавателем



1. навык набора текста (отработка скорости).
2. форматирование текста.
3. отработка возникающих ошибок и их устранение.
4. сохранение в заданных форматах и печать 
документа.
5. отработка времени (тайм - менеджмент).

Отработка навыков



Психологическая подготовка

1 этап - Психологическая диагностика

Выявляет личные черты      Особенности
2 этап - Психологическая работа 

Индивидуальное консультирование
Психокоррекционные методы

Психологические тренинги
Работа с родителями





Чемпионат профессионального мастерства «Абилимпикс» 
в компетенции «Обработка текста»

2018

СТУДЕНТ

Призер (3 место)

Победители и призеры
VI Чемпионата
(1,2 и 3 место)  

2019

Победитель (1 место) 
V Национального 

чемпионата г. Москва

Победители и призеры
V Чемпионата ТО (1 и 2 место)  

Член национальной 
сборной

ПЕДАГОГ
Эксперт национального 

чемпионата

Педагог инклюзивного 
образования

Эксперт Чемпионата Томской 
области «Абилимпикс»

Преподаватель стажировочной 
площадки

Тренер - наставник

2020

2021
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